Para Você ficar mais criativo ......
 
1.        SAIBA que há um tesouro em sua cabeça – uma mina de ouro entre suas orelhas.  Construir um computador com as mesmas características do seu cérebro custaria mais do que 3 bilhões e bilhões de dólares.  Sabe como se escreve isso?  Assim, um três e dezoito zeros:  US$ 3.000.000.000.000.000.000. 
 2.        ESCREVA todo dia, pelo menos uma idéia sobre estes assuntos:   
·         como eu posso fazer meu trabalho melhor;  
·         como eu poderia ajudar outras pessoas; 
·         como eu posso ajudar a minha empresa;  
·         como eu posso ajudar o meu país. 
   3.        DEFINA por escrito seus objetivos específicos de vida;  carregue  esta relação no bolso – sempre. 
 4.        ANOTE.  Não saia sem papel e lápis ou algo para escrever.  Anote tudo, não confie na memória. 
 5.        ARMAZENE IDÉIAS.  Coloque em cada envelope um assunto.  Idéias para a casa, para aumentar a sua eficiência no trabalho, para ganhar mais dinheiro.  E vá aumentando este banco de dados através de leitura, viagens, conhecimento com novas pessoas, filmes, competições esportivas, etc. 
 6.        OBSERVE tudo cuidadosamente.  Observe e absorva.  Aproveite o que você observa.  E principalmente, observe tudo como se fosse a última vez que você fosse ver. 
 7.        DESENVOLVA uma forte curiosidade sobre pessoas, coisas, lugares.  Ao falar com outra pessoa faça com que ela se sinta importante. 
 8.        APRENDA a escutar e a ouvir, tanto com os olhos quanto os ouvidos.  Perceba o que não foi dito. 
 9.        DESCUBRAS novas fontes de idéias.  Através de novas amizades, de novos livros, de assuntos diversos, e até de artigos como este que você está lendo. 
 10.        COMPREENDA primeiro.  Depois julgue. 
 11.        MANTENHA o sinal verde de sua mente sempre ligado, sempre  aberto. 
 12.        PROCURE Ter uma atitude positiva e otimista.  Isso ajuda você a realizar seus objetivos. 
 13.        ESCOLHA uma hora e um lugar para pensar alguns minutos, todos os dias. 
 14.        ATAQUE seus problemas de maneira ordenada.  Uma delas é  descobrir qual é realmente o problema, se não você vai achar a    solução.  Faça seu subconsciente trabalhar. Ele pode e precisa.  
        Dia e noite fale com alguém sobre a idéia, não deixe ela morrer. 
 15.        CONSTRUA grandes idéias a partir de pequenas idéias.  Associe idéias;  combine.  Adapte.  Modifique.  Aumente.  Diminua.  Substitua.  Reorganiza-as.  E finalmente, inverta as idéias que tem. 
 16.        EVITE coisas que enfraqueçam o cérebro:  barulho, fadiga, negativismo, dietas desequilibradas, excessos em geral. 
 17.        CRIE grandes metas.  Grandes objetivos. 
 18.        APRENDA a fazer perguntas que desenvolvam o seu cérebro: Quem?  Quando?  Onde?  O que? Por que?  Qual?  Como? 
 19.        LEMBRE-SE que uma idéia razoável colocada em ação é muito melhor do que uma grande idéia arquivada. 
 20.        USE o seu tempo ocioso com sabedoria. Lembre-se que a maior parte das grandes idéias, os grandes livros, as grandes composições musicais, as grandes invenções foram criadas no tempo ocioso dos seus criadores. 
  
(AUTOR:  Whitt N. Schutz, professor da Universidade de Buffalo, conhecida pelos seus cursos de criatividade). 
 

24 toques para ser mais feliz[image: image1] 

01 - Seja ético 
A vitória que vale a pena é a que aumenta sua dignidade e reafirma valores profundos. Pisar nos outros para subir desperta o desejo de vingança.
 02 - Estude sempre e muito 
A glória pertence àqueles que têm um trabalho especial para oferecer.

 03 - Acredite sempre no amor 
Não fomos feitos para a solidão. Se você está sofrendo por amor, está com a pessoa errada ou amando de uma forma ruim para você. Caso tenha se separado, curta a dor, mas se abra para outro amor.
04 - Seja grato(a) a quem participa de suas conquistas 
O verdadeiro campeão sabe que as vitórias são alimentadas pelo trabalho em equipe. Agradecer é a melhor maneira de deixar os outros motivados.

05 - Eleve suas expectativas 
Pessoas com sonhos grandes obtêm energia para crescer. Os perdedores dizem: "isso não é para nós". Os vencedores pensam em como realizar seu objetivo.
06 - Curta muito a sua companhia 
Casamento dá certo para quem não é dependente. 

 07 - Tenha metas claras 
A História da Humanidade é cheia de vidas desperdiçadas: amores que não geram relações enriquecedoras, talentos que não levam carreiras ao sucesso, etc. Ter objetivos evita desperdícios de tempo, energia e dinheiro.

 08 - Cuide bem do seu corpo 
Alimentação, sono e exercício são fundamentais para uma vida saudável. Seu corpo é seu templo. Gostar da gente deixa as portas abertas para os outros gostarem também.

09 - Declare o seu amor 
Cada vez mais devemos exercer o nosso direito de buscar o que queremos (sobretudo no amor). Mas atenção: elegância e bom senso são fundamentais.

 10 - Amplie os seus relacionamentos profissionais 
Os amigos são a melhor referência em crises e a melhor fonte de oportunidades na expansão. Ter bons contatos é essencial em momentos decisivos.
11 - Seja simples. 
Retire da sua vida tudo o que lhe dá trabalho e preocupação desnecessários.

12 - Não imite o modelo masculino do sucesso. 
Os homens fizeram sucesso a custa de solidão e da restrição aos sentimentos. O preço tem sido alto: infartos e suicídios. Sem dúvida, temos mais a aprender com as mulheres do que elas conosco. Preserve a sensibilidade feminina - é mais natural e mais criativa.

 13 - Tenha um orientador. 
Viver sem é decidir na neblina, sabendo que o resultado só será conhecido, quando pouco resta a fazer. Procure alguém de confiança, de preferência mais experiente e mais bem sucedido, para lhe orientar nas decisões, caso precise.
 14 - Jogue fora o vício da preocupação. 
Viver tenso e estressado está virando moda. Parece que ser competente e estar de bem com a vida são coisas incompatíveis. Bobagem ... Defina suas metas, conquiste-as e deixe as neuras para quem gosta delas.

15 - O amor é um jogo cooperativo. 
Se vocês estão juntos é para jogar no mesmo time.

 16 - Tenha amigos vencedores. 
Aproxime-se de pessoas com alegria de viver.

 17 - Diga adeus a quem não o(a) merece. 
Alimentar relacionamentos, que só trazem sofrimento é masoquismo, é atrapalhar sua vida. Não gaste vela com mau defunto. Se você estiver com um marido/mulher que não esteja compartilhando, empreste, venda, alugue, doe... e deixe o espaço livre para um novo amor.

18 - Resolva! 
A mulher/homem do milênio vai limpar de sua vida as situações e os problemas desnecessários.
 19 - Aceite o ritmo do amor. 
Assim como ninguém vai empolgadíssimo todos os dias para o trabalho, ninguém está sempre no auge da paixão. Cobrar de si e do outro viver nas nuvens é o começo de muita frustração.

 20 - Celebre as vitórias. 
Compartilhe o sucesso, mesmo as pequenas conquistas, com pessoas queridas. Grite, chore, encha-se de energia para os desafios seguintes.

 21 - Perdoe! 
Se você quer continuar com uma pessoa, enterre o passado para viver feliz. Todo mundo erra, a gente também.

 22 – Arrisque! 
O amor não é para covardes. Quem fica a noite em casa sozinho, só terá que decidir que pizza pedir. E o único risco será o de engordar.

 23 - Tenha uma vida espiritual. 
Conversar com Deus é o máximo, especialmente para agradecer. Reze antes de dormir. Faz bem ao sono e a alma. Oração e meditação são fontes de inspiração.
24 - Muita paz, harmonia e amor... sempre!
Algumas definições de criatividade
 

Por mais difícil que seja defini-la aqui estão algumas pessoas que tentaram ......

 

  Criatividade é a disposição para fazer e reconhecer inovações de valor.   
“ 
  Criatividade é definida como a habilidade de fazer novas combinações de valor social. 
. 
  A invenção matemática não é senão invenção em geral, um processo que se realiza em vários ramos, sejam eles ciência, literatura, arte ou tecnologia. 
. 
  Criatividade é explicar as coisas sinteticamente. 
  A habilidade de relacionar e ligar, algumas vezes de forma comum ou excêntrica, descansa no âmago de qualquer uso criativo da mente, não importa em que campo ou disciplina. 
  Uma boa sopa é mais criativa que um mau desenho. 
  O processo criativo está provavelmente mais perto da solução do problema, mas difere deste no número de caminhos a serem utilizados.  Na solução de problemas o alvo imediato é específico... No processo criativo o alvo não é assim tão claro. 
  O processo criativo é qualquer processo de pensamento que soluciona um problema de modo original e útil. 
  Muitos insistem que o processo criativo é diferente nas artes e na ciência.  Ao contrário, o ato criativo da mente é semelhante em ambos os casos. 
  A experiência mostrou, e uma filosofia vez sempre vai mostrar, que uma vasta, talvez a maior porção de confiança vem do convenientemente sem conexão.  
  ... pensamento escritos, em termos de descoberta, que diz que a criação se faz entre a caneta e o papel, não antes em pensamentos ou após muitas considerações...  Virá se você deixar e estiver já...  Assim como você pode saber como é que vai ser?  O que será melhor realmente não sabe.  Se você soubesse não seria a criação mas um simples ditado”. 
  Êxtase é o termo correto para o índice de intensidade da consciência que acontece no ato criativo... Envolve atuação da pessoa total, com subconsciente e inconsciente atuando numa forma unitária com os níveis da consciência. 
  Criatividade, Como a liberdade de vontade, tem um segredo.  O psicologista pode descrever ambas as manifestações como processos, mas não pode encontrar soluções ao problema filosófico que eles apresentam. 
  Ã medida que vou indo, pensando em nada particular, só olhando as coisas em volta e seguindo o progresso das estações, afluem a minha mente, com repentina e incontável emoção, algumas vezes uma linha ou duas de versos, as vezes um poema inteiro. 
  O “germe”  onde quer que eu encontre, tem sido sempre para mim o “germe de uma história” e a maior parte das histórias forjadas pelas minhas mãos tem saído de uma pequena e simples semente, tão remota e fugaz como uma observação casual. 
.
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Como aumentar a sua criatividade

As técnicas a seguir foram desenvolvidas pelo dr. Flach, dr. Morris e outros psicólogos e psiquiatras para ajudar as pessoas a se livrar das restrições da rotina e usar a criatividade inata para desenvolver novos projetos, encontrar soluções de problemas e adaptar-se a mudanças. Você pode utilizar esses passos na própria vida para o que desejar criar.

Prepare-se: leia e converse o mais que puder sobre o que deseja criar — uma solução, um quadro, uma nova abordagem de um negócio. Prepare o terreno.

Incube: todos nós queremos soluções rápidas, mas quando as respostas não vêm de imediato, ponha a idéia de lado. Deixe-a fermentar no subconsciente. Mais tarde, talvez uma semana ou um mês depois, haverá progresso.

Ilumine-se: em caricaturas isso é representado por uma lâmpada sobre a cabeça. Trata-se do ponto em que o progresso ocorre. Deixe-o acontecer. Algo estala em sua cabeça, e você diz: “Ah, essa é uma boa idéia”.

Teste: uma vez encontrada a solução criativa, é preciso aplicá-la. Se há um novo meio de lidar com seu casamento, por exemplo, coloque-o em prática. Se houver uma nova maneira de criar uma escultura, execute-a. O dr. Flach diz que ninguém recebe o prêmio Nobel por ter uma idéia nova, mas sim por testá-la e provar que funciona.

Distancie-se: você pode realizar isso apenas mudando o recinto em que trabalha ou as roupas. Pode fazer uma “excursão mental”, imaginando uma viagem agradável ou um lugar para onde gostaria de ir. Contemple imagens muito remotas de seus interesses comuns ou trabalho.

Varie as atividades de lazer: não dedique o tempo livre a um único passatempo, como tênis ou assistir à televisão. Adquira uma diversidade de experiências. Conheça novas pessoas. Leia livros. Em primeiro lugar, o lazer deve relaxá-lo. Ë difícil ser criativo quando tenso. E, evitando a ro​tina — só tênis ou só TV —, você recebe estímulos de vá​rias pessoas e ambientes, além de usar uma série de músculos e talentos. A variedade constitui um fertilizante para a criatividade.

Encontre segurança. é muito difícil ser criativo se estiver preocupado com a sobrevivência. Você precisa encontrar alguém de quem depender. A ansiedade bloqueia o livre fluxo da criatividade.

Não represente um papel: se você assume um papel, como o de executivo ou supermulher, prende-se e não consegue realizar nada de outra forma.

Escolha as companhias: com cuidado. ao andar na companhia de pessoas que constantemente o rebaixam, criticando-o, você não será capaz de criar.

Não tenha medo de ficar só: se você pretende ser criativo, precisa de tempo para dar ouvidos ao eu interior em vez de a alguém ou algo mais.

Tente reduzir a marcha do motor: é preciso algum tempo inativo e sossegado para deixar o processo do pensamento operar. Isso implica sonhar acordado, uma forma de atividade mental não vista com bons olhos por pais e professores — entretanto, útil e capaz de abrir novos canais. Você pode também recordar e permitir que sucessos e falhas do passado fluam pela mente para reavaliação.

Seja disciplinado: Pode parecer paradoxal, mas ambientes desordenados não são propícios à criatividade. Deve haver certo grau de estruturação para possibilitar a criação.

Mantenha um lápis e um bloco de anotações à mão: para capturar idéias fugazes que mais tarde podem revelar-se valiosas. Nunca se sabe que conexões irão estabelecer-se entre o que lhe é novo e o que faz comumente.

Descubra sua melhor hora: o ritmo biológico exerce in​fluência sobre você. Há uma hora do dia ou da noite em que você está em melhor forma. Você provavelmente sabe qual é, mas se deseja ter certeza, trata-se possivelmente da hora em que a temperatura de seu corpo está mais alta.

Descubra seu melhor lugar. procure lembrar onde teve suas melhores idéias. Alguns gostam de pensar numa banhei​ra tépida e outros enquanto caminham ou trabalham com as mãos.

Escreva ou grave suas frustrações: quando estiver frustrado ou confuso, e as idéias não aparecerem, escreva ou grave o que o perturba. Isso ajudará a “pôr ordem na casa para a ação.

Cultive o cérebro: verbalize ou anote tantas idéias quantas conseguir extrair do cérebro. Deixe a mente vaguear e pense em todos os tipos de solução. Você pode ajudar-se a atingir solo fértil estabelecendo analogias. Por exemplo, “quero pintar um quadro melhor, mas é como espremer o último resquício de pasta do tubo.”

O raiar da criatividade. nessa técnica (que tem recebido outros nomes), você põe a meta nó centro ou no “sol” (ver

Não represente um papel. se você assume um papel, como o de executivo ou supermulher, prende-se e não consegue realizar nada de outra forma.

Escolha as companhias: com cuidado. ao andar na companhia de pessoas que constantemente o rebaixam, criticando-o, você não será capaz de criar.

Adie o julgamento. ouça realmente os próprios pensa​mentos, mas não julgue as idéias de imediato. Não diga: “Isso é bobagem”, ou: “Não dará certo”. Ao aplicar adjetivos negativos, você bloqueia o fluxo de idéias. Continue a pensar em soluções, por mais malucas que possam parecer. A quantidade eventualmente produzirá qualidade.

Não tenha receio de cometer erros: se você falhar, aprenda o que não funciona. Tente uma nova abordagem. Se não falhar, não estará sendo criativo, pois as novas tri​lhas não têm sinalização e são repletas de armadilhas.

Não invente desculpas: idade, doença e falta de tempo são razões freqüentes oferecidas para a incapacidade de criar. Raramente têm fundamento. Picasso, aos 91 anos, mantinha os apetrechos de arte ao lado da cama para o caso de acordar durante a noite e ter uma boa idéia.​

Papéis criativos

Estudos sobre a criatividade indicam que para se ter sucesso como pensador criativo você precisa adotar um papel de pensamento criativo diferente durante cada estágio do processo criativo.

A geração e implementação de novas idéias são técnicas cruciais de sobrevivência em um mundo com constantes e rápidas mudanças como este em que vivemos.

Tenho tido a oportunidade de trabalhar com muitas pessoas criativas nas mais diversas áreas. Observei, que uma característica marcante das pessoas criativas é sua flexibilidade mental. Concordo com Roger Von Oech, que afirma que o processo criativo consiste de nossa adoção de quatro papéis principais, cada um dos quais envolvendo um tipo diferente de pensamento.

Explorador/artista/juiz/guerreiro

Quando você está buscando informações novas seja um explorador.

Quando você está transformando seus recursos em idéias novas seja um artista.

Quando você estiver avaliando os méritos de uma idéia, seja um juiz.

Quando você estiver colocando sua idéia em prática, seja um guerreiro.

Vistos juntos esses quatro papéis são o seu time criativo para a geração e implementação de idéias novas.

É lógico que nem sempre as coisas que você cria estarão nesta progressão linear. No geral, contudo, você estará usando seu explorador mais nos primeiros estágios do processo criativo, seu artista e juiz mais no meio e seu guerreiro mais no final.

Duas das principais razões para um fraco desempenho criativo são:

1) Papéis enfraquecidos.

2) Utilização dos papéis fora de hora.

Para a atividade criadora ser eficiente é fundamental manter todos os papéis criativos em boa forma e ter a certeza de usá-los na hora apropriada.

EXPLORADOR

Seu explorador é o seu papel na busca de materiais para a produção de novas idéias.

1) Seja curioso.

2) Tenha uma idéia do que está procurando.

3) Olhe para campos, disciplinas e trabalhos diferentes.

4) Procure por muitas idéias.

5) Não tenha medo de ser levado para fora da rota.

6) Quebre sua rotina.

7) Troque seu enfoque.

8) Aproveite o óbvio.

9) Preste atenção nas pequenas coisas.

10) Escreva suas idéias quando achá-las.

ARTISTA

Seu artista é o seu papel imaginativo e brincalhão. Seu trabalho é o de pegar os materiais que o explorador juntou e os transformar em idéias novas e originais.

1. Adapte

2. Imagine

3. Inverta

4. Ligue

5. Compare

6. Elimine

7. Incube, engravide da idéia

JUIZ

Seu Juiz é o seu papel avaliativo. Seu trabalho é o de examinar o que o artista criou e então decidir o que fazer:

implantar, modificar ou descartar.

1. Vai dar certo?

2. Quanto custa?

3. Quanto tempo leva para implementar?

4. Há mercado para isto?

5. Há recursos disponíveis?

6. Será divertido?

7. O que aprenderei com isto?

8. Irá levar a outras oportunidades?

GUERREIRO

Seu guerreiro é o seu “fazedor”. Seu papel é o de pegar as idéias que foram aprovadas pelo juiz e fazer o necessário para implantá-las.

1. Seja audacioso

2. Construa seu plano

3. Motive-se

4. Vá em frente

5. Fortaleça seu escudo contra as críticas.

6. Saiba o que está vendendo.

Tempestade Cerebral

  
  Talvez este seja o método mais difundido.  É muito fácil para fornecer rapidamente um grande número de soluções-alternativas.
  Compreende sete fases:
1 – Ordenação:  definição clara dos objetivos. 
2 – Preparação:  reunião  dos dados pertinentes ao problema. 
3 – Análise:  decomposição do problema em sub-problemas e exame detalhado. 
4 – Ideação:  geração das idéias em torno dos sub-problemas. 
5 – Incubação:  descanso para produzir novas associações subconscientes e superar possíveis frustrações. 
6 – Síntese:  reunião das idéias em forma de soluções alternativas. 
7 – Avaliação:  julgamento e escolha final de alternativas. 
  O Brainstorm ou “pipoca cerebral” pode ser praticado individualmente ou em grupos de 10 ou 12 pessoas.  A parte fundamental do método é a ideação, durante a qual deve haver total desinibição “atmosfera de pique-nique”  e contínua estimulação dos presentes, animação mútua e auto animação para externarem qualquer idéia, sejam as mais evidentes, sejam as mais absurdas (“polia louca” ou “grão de loucura”).  Todas devem ser anotadas.  Buscar quantidade de idéias (princípio da metralhadora).  Banir qualquer crítica, não peneirar.  Prosseguindo, as idéias vão escasseando, embora geralmente as últimas costumam ser as melhores, pois as soluções mais óbvias já foram esgotadas no início.
  Freqüentemente, duas ou mais idéias mesmo absurdas, quando combinadas, são a chave para a solução do problema em discussão, isto é, uma idéia cresce pela anexação de outras, por contigüidade, semelhança ou contraste.  São as chamadas “caronas”.
O pensamento criativo

“O verdadeiro poder mental construtivo reside no pensamento criativo que modela o nosso destino”

O que é o pensamento criativo?

“Pensamento criativo” é a atividade mental que usa suas habilidades de pensamento para estabelecer relações novas e úteis ou soluções criativas a partir de informações que você já sabia.  Aristóteles disse que todas as coisas provêm de alguma outra coisa, e esse é o propósito do pensamento criativo:  tirar algo novo, único ou diferente de algo velho.

Todas as pessoas são criativas, mas de maneiras diferentes.  Você pode ser criativo quando se trata de colocar as palavras no papel, enquanto um colega é criativo para projetar construções.  Uma vez que você tenha reconhecido que é criativo, poderá aplicar suas habilidades de pensamento para a produção de novas soluções para os problemas.

O pensamento analítico
“Duas trilhas se separavam em uma floresta, e eu – eu tomei a menos movimentada, e isso fez toda a diferença.”

O que o pensamento analítico?
“Pensamento analítico”  é a atividade mental que nos ajuda a corrigir decisões.  Podemos usar nossas habilidades do pensamento criativo para imaginar centenas de soluções para nossos problemas, mas precisamos usar nossas habilidades do pensamento analítico para escolher a melhor solução.

Como vimos, todo o nosso pensamento é influenciado por âncoras, estruturas e paradigmas,   Quando usamos as ferramentas do pensamento analítico, livramo-nos dos obstáculos que nossas âncoras, nossas estruturas e nossos paradigmas colocam à nossa frente;  conseqüentemente, ficamos mais preparados para tomar boas decisões e desenvolver planos que funcionarão.

Por exemplo, quando você precisa tomar uma decisão a respeito de promover pessoas em seu departamento, as ferramentas analíticas proporcionam um meio de encontrar a pessoa mais qualificada, sem deixar que as amizades, por exemplo, influenciem nossa decisão.

Ferramentas e técnicas do pensamento criativo

Existem várias ferramentas e técnicas do pensamento criativo para serem usadas na busca de relações novas e úteis.

Brainstorming

Basicamente, a técnica consiste em usar as diretrizes do pensamento divergente, ou seja, adiar a análise, gerar um grande número de idéias, aceitar o ridículo e estabelecer novas relações.  O objetivo dessa técnica é colocar no papel a maior quantidade possível de opções em que o grupo puder pensar em um certo período de tempo.

O Brainstorming funciona melhor com um grupo de pessoas que não estejam diretamente envolvidas no problema.  Você obterá diferentes pontos de vista que irão gerar soluções mais eficientes.  Você vai precisar de um flipchart e alguém para escrever todas as opções geradas.  As pessoas devem dar suas idéias em um tom de voz alto o bastante para que os outros escutem.  Quando as pessoas ouvem novas idéias usam essas idéias para estabelecerem novas relações.

Escrever idéias

É possível melhorar suas habilidades de pensamento usando uma outra variação do Brainstorming, a técnica de “escrever idéias”, que também envolve a sugestão de várias idéias.  Agora, as pessoas só escrevem três soluções possíveis e passam o papel para uma outra pessoa.  Se o grupo não estiver no mesmo local, você pode usar essa técnica como uma corrente ou enviar por e-mail.

Mapa mental

O mapeamento mental é uma forma de construir uma figura de palavras.  Comece dando um nome curto ao problema e o escreva dentro de um círculo no centro da folha.  Ao redor do círculo, relacione todas as palavras em que puder pensar para descrever o problema.  Ao redor de cada uma dessas palavras descritivas, escreva outras que possam ser ligadas a essas palavras.  Depois que tiver feito isso, ligue as palavras que pareçam fazer parte da solução.

Ângulos
Você poderá ter um grande número de opções novas e úteis quando olhar para um problema a partir de diferentes “ângulos”.

Ângulos quer dizer:

· Acrescentar;

· Não deixar em ordem;

· Guiar à expansão;

· Livrar-se de;

· Ocupar menos espaço;

· Substituir.

Ao alterar um aspecto do problema, você consegue obter uma visão diferente.  Por exemplo, digamos que você trabalhe para uma empresa fabricante de carrinhos elétricos de golfe.  As vendas dos carrinhos estão diminuindo, porque a maioria de seus clientes já comprou seus carrinhos de golfe e agora só compra peças de substituição.  Então você precisa encontrar outros usos para os carrinhos.

Acrescentar

Acrescente alguma coisa no carrinho, de preferência algo que não se relacione ao golfe.  Quando fizer isso, deverá pensar em uma outra utilidade para os carrinhos elétricos.  Por exemplo, acrescente uma geladeira.  Parece ridículo, mas não tem problema.  (Lembre-se da terceira diretriz do pensamento divergente:  aceitar o ridículo).  Agora você tem um carrinho elétrico que pode carregar coisas geladas.  Que tal um carrinho de sorvete elétrico onde há muitas pessoas que comprariam um sorvete (parques, jogos, áreas de piquenique, praia, avenidas)?  Coloque outra coisa no lugar da geladeira e você terá outras possíveis utilidades.

Não deixar em ordem

Mude a ordem das partes do carrinho elétrico de golfe.  Coloque o volante atrás.  Agora você tem um lugar para o motorista ficar em pé e para os passageiros sentarem.  O carrinho elétrico pode ser usado para transportar pessoas.  Isso já é feito nos aeroportos;  entretanto, não descarte uma idéia por ela já esta sendo usada.  (Lembre-se da primeira diretriz do pensamento divergente:  adiar e análise).  Seu carrinho elétrico poderá ser usado para levar as pessoas a passeios em museus ou em belos parques aos domingos à tarde.

Guiar à expansão

Expanda o problema.  Pense no carrinho elétrico em termos mais amplos, como um veículo elétrico, não apenas um carrinho de golfe.  Poderia ser usado para transportar carga em vez de pessoas.  A carga poderia ser jornais, correspondência, peças de carro ou bagagem.  Veja todos os novos possíveis clientes!

Livrar-se de

Tire alguma  coisa dele.  Tire o motor do carrinho e você tem um banco fixo para duas pessoas.  O  “carrinho” pode ser usado como assento fora das instalações do clube.

Ocupar menos espaço

Diminua o problema.  Se o carrinho elétrico fosse menor, você poderia colocar alguma coisa nele.  Talvez um cartaz que anunciasse o prato do dia ou que fizesse propaganda do próprio carrinho.  Agora o carrinho é um quadro de avisos.

Substituir

Substitua uma parte ou uma palavra que descreva o problema.  Poderíamos trocar os pneus normais do carrinho por grandes pneus para areia.  Agora o carrinho pode andar na areia.  Os alva-vidas poderiam usar o carrinho para patrulhar as praias.  E por falar em patrulhar, substitua “salva-vidas” por “polícia” e “praias” por “áreas urbanas”.  Está criada uma nova utilidade.

Estabelecendo novas relações

Quando precisar de soluções novas e diferentes, use suas habilidades do pensamento criativo para estabelecer novas relações a partir de informações não-relacionadas.  Enquanto se concentra no problema, olhe par um objeto não-relacionado.  Coloque no papel as características do objeto e então relacione essas características ao problema.

Imaginação Criativa

Alguns anos atrás, na revista Reader’s Digest, foi publicado um estudo sobre uma turma de jogadores de basquete do Segundo Grau – todos com habilidades semelhantes – que foi dividida em três grupos de teste para uma experiência.  A média da turma para lances livres era de trinta e nove por cento.

Ao grupo I, foi dito para não praticar o lance livre por um mês. 

Disseram ao grupo II,  para praticar o lance livre no ginásio uma hora todas as tardes, durante um mês.

Ao grupo III, foi permitido praticar o lance livre somente na imaginação, por uma hora, todas as tardes, durante um mês.

Os resultados indicaram que o desempenho do grupo I caiu de 39 para 37 por cento (menos 2).  O desempenho do grupo II aumentou de 39 para 41 por centro (mais 2).  O desempenho do grupo III aumentou de 39 para 42,5 por cento (mais 3,5)!

Explicação:

O grupo III imaginou-se executando os lances livres que emplacaram todas as vezes!  O grupo II sabia que a média deles era de apenas trinta e nove, assim aceitou as falhas em suas habilidades.

Do livro Força para vencer de Dr. Walter Doyle Staples da Editora Record

Melhoria da qualidade de vida

Eis alguns hábitos que proporcionam a melhoria da qualidade de vida:

· Ouvir mais do que falar;

· Respeitar o outro;

· Planejar e agir;

· Gostar do novo e propor mudanças;

· Semear confiança;

· Olhar sempre nos olhos do outro;

· Colocar-se no lugar do outro (empatia);

· Nunca confundir versão (fofoca) com fato;

· Assumir riscos;

· Nunca prejulgar;

· Ter senso de êxito (programação mental);

· Analisar idéias e conseqüências;

· Buscar sempre o entendimento;

· Manter o ambiente positivo;

· Supor, propor e jamais impor.

A Chave do Poder 
A nossa mente não distingue um fato real do imaginário. 

Assim, se dermos asas à imaginação poderemos sentir no corpo o reflexo do assunto imaginado, ou melhor, vivamente visualizado.

Por exemplo, ao pensarmos numa comida deliciosa teremos água na boca. Se pensarmos numa mulher bonita, poderemos ficar excitados.

Na neurolingüística as âncoras têm grande poder porque podem instantaneamente nos levar a acessar estados poderosos. 

Ancoragem é a maneira de tornar permanente uma experiência.

Toda vez que estamos num estado intenso, onde a mente e o corpo estão fortemente envolvidos juntos, e um estímulo específico é coerente e simultaneamente propiciado no auge do estado, o estímulo e o estado tornam-se neurologicamente ligados.

Chaves para ancoragem:

·   Intensidade do estado (forte e breve)

·   Regulagem (deve ser no auge da experiência)

·   Singularidade do estímulo (o mais inusitado possível)

·   Réplica do estímulo (a repetição fortalece a memorização e cria o hábito)

Para uma âncora ser efetiva, quando providenciamos o estímulo devemos estar num estado completamente associado e congruente, com todo o corpo totalmente envolvido. Chamamos isso de estado intenso. 

Devemos providenciar o estímulo no auge da experiência.

Devemos escolher um único estímulo.  As melhores âncoras combinam vários sistemas de representação – visual, auditiva, sinestésica e outros.

Para uma âncora funcionar, você deve reproduzi-la exatamente.

Por exemplo, pense numa época em que você estava totalmente confiante, quando sabia que poderia fazer qualquer coisa que quisesse.  Ponha seu corpo na mesma fisiologia em que estava então.  Fique em pé, do jeito que fazia quando estava totalmente confiante.  No auge dessa sensação, feche a mão e diga “Sim!’, com força e certeza.

Faça isso mais vezes, cinco ou seis cada dia por vários dias seguidos, cada vez sentindo-se mais forte, criando uma associação em seu sistema nervoso entre esse estado e o ato de fechar a mão e dizer “Sim!”

Os perfumes, as vestimentas, a música, os gestos são ferramentas poderosas que podem ser utilizados para fazer uma boa ancoragem.

Por isso os rituais são tão importantes nas religiões.

Está aí a chave para se criar um poderoso talismã, que nada mais é do que algo concreto que personaliza uma âncora. 

Na verdade todos nós temos (ou criamos) os nossos próprios talismãs sem saber. Podem ser um canivete, uma moeda, uma caneta, uma bíblia, uma foto, etc.

Quem não conhece o Plim! Plim! da Globo? 

 

Construção do Sonho

Cinco passos para o sucesso pessoal:

1. Consiga conhecer a si mesmo e o que adora fazer.

2. Avalie várias oportunidades e escolha uma que mais se adapte aos seus interesses particulares.

3. Determine metas compatíveis com seu sonho.

4. Planeja seu trabalho de acordo com um quadro de horário específico.

5. Ponha seu plano em funcionamento numa base diária.

Cinco fatores-chaves que melhoram a produtividade e os lucros:

1. Motivação individual

2. Atitudes e expectativas do empregado

3. Qualidade de supervisão

4. Preparação do cenário da meta de grupo

5. Sistema de recompensa

A FORÇA PESSOAL PARA SUPERAR DESAFIOS

 

 

Você quer efetivamente mudar?  Está comprometido com isso?! Colocaria a sua mão no fogo pelos resultados??!!! Então mexa-se!!! Imponha a si mesmo metas viáveis em um prazo realista e cumpra este compromisso à risca.

 

1.      Adotar uma postura mental de confiança e otimismo, ainda que, no presente momento, isto lhe exija um esforço aparentemente acima de sua capacidade?
2.      Sempre que possível, recolher-se e se harmonizar com fé e sinceridade, buscando captar as energias positivas que o Universo irradia incessantemente;
3.      Avaliar como anda sua conduta mental, que tipo de mentalizações  você anda sustentando intimamente. Que esforços você tem feito para dizimá-as e as substituir por cogitações positivas;
4.      Avaliar, com sinceridade, como anda sua postura moral e espiritual, bem como seus esforços em compreender e cooperar em favor das leis universais que interferem em seu destino e no destino dos demais seres;
5.      Ao menos uma vez por semana, olhe para seu próprio  interior e, ao mesmo tempo, volte seu olhar com benevolência, sem comparar ou julgar, para a  vida de seus irmãos em toda a humanidade. 
6.      Medite se você tem valorizado seu potencial como ser humano, se tem colocado em prática a sua capacidade de superar desafios e dificuldades, sua confiança no Poder Criador e Sustentador da Vida. Você tem consciência do grandioso destino espiritual que lhe está reservado,  com vistas à presente existência e à imortalidade.
7.      Boa leitura, bom-humor consigo mesmo, com os outros e com as próprias situações difíceis; convívio com grupo de pessoas equilibradas e amigas; pequenas atividades ocupacionais, culturais e serviços de voluntariado servem como agentes libertadores da mente levando-a a fixar-se em pensamentos positivos. Isto exige um treinamento e um recomeçar constante.
8.      Toda mudança exige fé e vontade, mas também esforço persistente na determinação de mudar. Há uma tendência secular generalizada em se acreditar que unicamente através da fé e de procedimentos sacramentais ou mágicos, tudo pode se resolver de forma rápida e maravilhosa. O espiritualismo sustenta essa idéia mas propõe que, para se receber as energias positivas é essencial fazer por merecê-las, esforçando-se ainda mais para fazer sua parte e contribuir para a construção de um mundo melhor. 
9.      Assim, com essas cogitações em mente, juntamente com uma firme disposição para viver feliz, você também pode começar a mudar, efetivamente, seu estado mental-emocional-espiritual agora! Se você acreditar, quiser e dedicar-se firmemente, o mundo inteiro estará torcendo para seu sucesso;.
10.  A maioria das pessoas têm uma elevada capacidade para superar desafios, realizar sonhos e alcançar seus objetivos quando estão realmente comprometidas com o êxito. Por isso, se você deseja adotar hábitos mais saudáveis, fazer exercícios, emagrecer, conquistar um novo emprego ou, de um modo geral, melhorar de vida, comprometa-se! Só existe uma pessoa capaz de fazer isso acontecer: VOCÊ! Quando? Só existe uma data possível para mudar significativamente algo em sua vida: AGORA!
As poderosas ferramentas

Deus sabiamente nos presenteou com duas poderosas ferramentas: a imaginação e a vontade. A imaginação nos dá a luz necessária para iluminar o caminho, e a vontade fornece o combustível indispensável para prosseguir na caminhada. 

Estas duas ferramentas se utilizadas adequadamente, de forma sincronizada e interativa, criam um sinergismo capaz de operar milagres. 

São capazes de transformar o homem na verdadeira imagem de Deus.

No entanto, poucos seres humanos possuem tal habilidade. 

O que acontece normalmente é que na grande maioria das pessoas elas trabalham em conflito, levando à dúvida, ao medo, ao desânimo e a descrença.

O que poucos sabem é que elas podem ser desenvolvidas. 

A imaginação pelo exercício diário da visualização e meditação.  

A vontade pode ser desenvolvida pelo planejamento e realização de pequenos objetivos, gerando a confiança e o entusiasmo para alçar vôos maiores.

Características das pessoas especiais Rev 1
·        Inventaram a si próprias. Um estilo próprio e diverso de ser.   

·        Em constante transformação... sem se sentir limitadas pela coerência dos fatos, nem com as imposições do contexto.   

·        Golpeadas e machucadas... por enfrentar o jogo da vida com vigor em busca da vitória pessoal.  

·        Curiosas... ao extremo.   

·        Como crianças, ingênuas... com um apetite pela exploração, sempre em busca do maior conhecimento para aplicá-lo consigo e com os que o cercam.   

·        Sem as amarras do passado.   O que importa é o presente, e depois o futuro.
·        Confortáveis... com a idéia de que a vida é o bem maior, e deve ser vivida da melhor forma, sempre.  

·        Alegres... todas riem... muito, pois estão de bem com a vida.   

·        Ousadas... até um pouco loucas em suas idéias, mas com objetivos determinados.   

·        Iconoclastas... só se sentem, mais ou menos, felizes quando estão do lado errado do senso comum, mas no caminho da inovação.   

·        Multidimensionais... com falhas tão grandes quanto suas virtudes.  

·        Honestas... e confusas... como são as pessoas verdadeiramente honestas.  

·        Maiores do que a vida... mesmo nas pequenas ações.

Cérebro esquerdo e direito

Faça uma pergunta a alguém e observe se ele(a) olha para a direita ou a esquerda ao responder. Se a pessoa olhar para a esquerda, estará dando uma resposta intuitiva ou criativa. Caso seja para a direita, a resposta será lógica ou refletida.

Há pesquisadores cerebrais que afirmam que os gênios de nossa sociedade subordinam o normalmente dominante hemisfério esquerdo, base do raciocínio lógico e linear, ao direito, terreno da intuição e do sonho. Conjetura-se atual​mente que uma grande obra de arte pode representar o pro​duto da interação entre o cérebro direito e o esquerdo do artista.

Em toda a história da arte, o elemento mais importante geralmente se situa na metade direita do quadro. Os neuro​cientistas, explicando o que os artistas sabem por instinto, afirmam que quando se olha para uma pintura o hemisfério direito do cérebro é seletivamente acionado e atrai a atenção para a parte esquerda da tela. Os quadros que corrigem esse desequilíbrio, apresentando o conteúdo mais importante do lado direito, são considerados mais agradáveis do ponto de vista estético.

Como aumentara a sua criatividade

As técnicas a seguir foram desenvolvidas pelo dr. Flach, dr. Morris Stein e outros psicólogos e psiquiatras para ajudar as pessoas a se livrar das restrições da rotina e usar a criatividade inata para desenvolver novos projetos, encontrar soluções de problemas e adaptar-se a mudanças. Você pode utilizar esses passos na própria vida para o que desejar criar.

Prepare-se:
leia e converse o mais que puder sobre o que deseja criar — uma solução, um quadro, uma nova abordagem de um negócio. Prepare o terreno.

Incube: todos nós queremos soluções rápidas, mas quando as respostas não vêm de imediato, ponha a idéia de lado. Deixe-a fermentar no subconsciente. Mais tarde, talvez uma semana ou um mês depois, haverá progresso.

Ilumine-se:
em caricaturas isso é representado por uma lâmpada sobre a cabeça. Trata-se do ponto em que o progresso ocorre. Deixe-o acontecer. Algo estala em sua cabeça, e você diz: “Ah, essa é uma boa idéia”.

Teste: uma vez encontrada a solução criativa, é preciso aplicá-la. Se há um novo meio de lidar com seu casamento, por exemplo, coloque-o em prática. Se houver uma nova maneira de criar uma escultura, execute-a. O dr. Flach diz que ninguém recebe o prêmio Nobel por ter uma idéia nova, mas sim por testá-la e provar que funciona.

Distancie-se: você pode realizar isso apenas mudando o recinto em que trabalha ou as roupas. Pode fazer uma “excursão mental”, imaginando uma viagem agradável ou um lugar para onde gostaria de ir. Contemple imagens muito remotas de seus interesses comuns ou trabalho.

Varie as atividades de lazer: não dedique o tempo livre a um único passatempo, como tênis ou assistir à televisão. Adquira uma diversidade de experiências. Conheça novas pessoas. Leia livros. Em primeiro lugar, o lazer deve relaxa-lo. Ë difícil ser criativo quando tenso. E, evitando a ro​tina — só tênis ou só TV —, você recebe estímulos de vá​rias pessoas e ambientes, além de usar uma série de músculos e talentos. A variedade constitui um fertilizante para a criatividade.

Encontre segurança: é muito difícil ser criativo se estiver preocupado com a sobrevivência. Você precisa encontrar alguém de quem depender. A ansiedade bloqueia o livre fluxo da criatividade.

Não represente um papel: se você assume um papel, como o de executivo ou supermulher, prende-se e não consegue realizar nada de outra forma.

Escolha as companhias com cuidado: ao andar na companhia de pessoas que constantemente o rebaixam, criticando-o, você não será capaz de criar.

Não tenha medo de ficar só: se você pretende ser criativo, precisa de tempo para dar ouvidos ao eu interior em vez de a alguém ou algo mais.

Tente reduzir a marcha do motor: é preciso algum tempo inativo e sossegado para deixar o processo do pensamento operar. Isso implica sonhar acordado, uma forma de atividade mental não vista com bons olhos por pais e professores — entretanto, útil e capaz de abrir novos canais. Você pode também recordar e permitir que sucessos e falhas do passado fluam pela mente para reavaliação.

Seja disciplinado: Pode parecer paradoxal, mas ambientes desordenados não são propícios à criatividade. Deve haver certo grau de estruturação para possibilitar a criação.

Mantenha um lápis e um bloco de anotações a mão: para capturar idéias fugazes que mais tarde podem revelar-se valiosas. Nunca se sabe que conexões irão estabelecer-se entre o que lhe é novo e o que faz comumente.

Descubra sua melhor hora: o ritmo biológico exerce in​fluência sobre você. Há uma hora do dia ou da noite em que você está em melhor forma. Você provavelmente sabe qual é, mas se deseja ter certeza, trata-se possivelmente da hora em que a temperatura de seu corpo está mais alta.

Descubra seu melhor lugar: procure lembrar onde teve suas melhores idéias. Alguns gostam de pensar numa banhei​ra tépida e outros enquanto caminham ou trabalham com as mãos.

Escreva ou grave suas frustrações: quando estiver frustrado ou confuso, e as idéias não aparecerem, escreva ou grave o que o perturba. Isso ajudará a “pôr ordem na casa para a ação”.

Cultive o cérebro: verbalize ou anote tantas idéias quantas conseguir extrair do cérebro. Deixe a mente vaguear e

pense em todos os tipos de solução. Você pode ajudar-se a

atingir solo fértil estabelecendo analogias. Por exemplo, quero pintar um quadro melhor, mas é como espremer o último resquício de pasta do tubo.”

O
raiar da criatividade. nessa técnica (que tem recebido outros nomes), você põe a meta nó centro ou no “sol” (ver

a ilustração seguinte) e então procura pensar no máximo de idéias que puder — por mais loucas que sejam — capazes de ajudá-lo a atingir o objetivo. Coloque as idéias nos raios ao redor do sol nascente.

Adie o julgamento: ouça realmente os próprios pensa​mentos, mas não julgue as idéias de imediato. Não diga:

“Isso é bobagem”, ou: “Não dará certo”. Ao aplicar adjetivos negativos, você bloqueia o fluxo de idéias. Continue a pensar em soluções, por mais malucas que possam parecer. A quantidade eventualmente produzirá qualidade.

Não tenha receio de cometer erros: se você falhar, aprenda o que não funciona. Tente uma nova abordagem. Se não falhar, não estará sendo criativo, pois as novas tri​lhas não têm sinalização e são repletas de armadilhas.

Não invente desculpas: idade, doença e falta de tempo são razões freqüentes oferecidas para a incapacidade de criar. Raramente têm fundamento. Picasso, aos 91 anos, mantinha os apetrechos de arte ao lado da cama para o caso de acordar durante a noite e ter uma boa idéia. Ele poderia, então, transferi-la para o papel.

Extraído do excelente livro Como Desenvolver o Poder da Mente de Arthur Winter, M.D. Ruth Winter - Editora Cultrix

COMO CRIAR E FORTALECER UMA MARCA 
  

· Escolha um nome fácil de memorizar e de pronúncia simples. 

· O nome deve, se possível, descrever direta ou indiretamente o produto ou o serviço, para criar uma associação imediata com o que está sendo oferecido. 

· Invista de 1% a 5% do faturamento em atividades de marketing. 

· Uniformize toda a comunicação visual da empresa para facilitar a identificação da marca. 

· Imprima a marca em todo o material da empresa. 

· Cuide do design e da embalagem. O visual é decisivo. Não deixe a marca ser alterada em suas formas e cores. 

· Participe de feiras do setor. Mostre que você existe. 

· Preste atenção às necessidades do consumidor e direcione o produto para atendê-lo. Fique de olho nele. Ele é o seu radar. 

· Patrocine uma causa ecológica, uma atividade cultural ou um atleta da cidade. Isto ajuda a fortalecer a marca. 
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